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                              ITINERAIRE COURSE EN LIGNE OPEN1-2-3 A TRAVERS OMBREE D'ANJOU 2026

itinéraire (localités traversées) kms parcourus kms restant horaires à 42kms/h informations

GRUGE L'HOPITAL(OMBREE D'ANJOU)
DEPART FICTIF D180 au niveau du paking aubry 14:15:00

direction Bouillé Ménard D180 1,700 14:17:26

DEPART REEL
Chemin de la Ruaudière 0 126,4 14:18:00

 BOUILLEE MENARD
Entrée Bouillée Ménard 3,500 122,9 14:23:00

Stop à droite D71 route de Renazé 3,650 122,75 14:23:13
3,800 122,6 14:23:26 Rétrécissement

Rue du Faubourg Saint- Mathieu 4,000 122,4 14:23:43 Plateau surélevé
4,100 122,3 14:23:51 Rétrécissement

A droite D219 Direction Noyant 4,300 122,1 14:24:09
Noyant la Gravoyère ( Segré en Anjou Bleu)

Entrée Misengrain 6,700 119,7 14:27:34 Rétrécissement
Rue du Misengrain D219 6,900 119,5 14:27:51 4 Ecluses

Sortie Misengrain 7,300 119,1 14:28:26
Au rond point à droite direction Bel-AIr 8,400 118 14:30:00

Entrée lieu dit la Crète des Landes
Bel-AIr de Combrée ( Ombrée D'Anjou )

Entrée Bel-Air 8,720 117,68 14:30:27
Rue D'Anjou 9,000 117,4 14:30:51 Ilot Centrale

A la Boulangerie à gauche rue du Vert Coteau 9,400 117 14:31:26
Sorie Bel-Air 10,400 116 14:32:51

A droite direction Combrée D203 11,780 114,62 14:34:50
Combrée ( Ombrée D'Anjou )

Entrée Combrée 14,000 112,4 14:38:00 Ilot Centrale
Au stop à gauche rue de l'hotel de ville 14,450 111,95 14:38:39 Plateau surélevé
Au rond point à droite direction Noëllet 14,700 111,7 14:39:00

Rue de Beaulieau D231 15,000 111,4 14:39:26 2 écluses
Sortie Combrée 15,200 111,2 14:39:43

Noëllet ( Ombrée d'Anjou )
Sprint N°1 Lieu dit Le Petit Bois Vilain 17,100 109,3 14:42:26

Entrée Noëllet, Rue de la Verzée 19,100 107,3 14:45:17 Ilot Centrale
A gauche direction Le Tremblay D181 19,410 106,99 14:45:44

Rue de la Mairie 126,4 14:18:00
Sortie Noëllet 19,530 106,87 14:45:54

 A gauche voie comunale 20,800 105,6 14:47:43
Le Tremblay ( Ombrée D'Anjou )

A droite D81 24,580 101,82 14:53:07
A gauche direction Le Tremblay D181 24,700 101,7 14:53:17
Entrée Le Tremblay, Rue de la Verzée 26,100 100,3 14:55:17
Au rond point à droite rue du Coulais 26,300 100,1 14:55:34

Sortie Le Tremblay D181 26,600 99,8 14:56:00
Au stop tout droit direction Noëllet 27,900 98,5 14:57:51

Noëllet  ( Ombrée d'Anjou )
Au stop à droite direction Noëllet D212 32,150 94,25 15:03:56

Entrée Noëllet, Rue de la Butte 35,000 91,4 15:08:00
Au stop à gauche, Rue de la Mairie 35,150 91,25 15:08:13
Au stop à gauche, Place de L'Eglise 35,300 91,1 15:08:26

A gauche, Rue de la Pihalaie 35,350 91,05 15:08:30
ST Michel et chanveaux ( Ombrée D'anjou )

Grimpeur N°1 Au niveau du panneau stop 150M 38,400 88 15:12:51
Au stop à droite direction St Michel et Chanveaux D6 38,600 87,8 15:13:09

Entrée St Michel et Chanveaux, Rue D'Anjou 40,600 85,8 15:16:00 Rétrécissement
Au rond point à gauche direction Juigné des Moutiers D231 40,900 85,5 15:16:26

Sortie St Michel et Chanveaux 41,300 85,1 15:17:00
A droite, Voie Communale 42,700 83,7 15:19:00

Au stop à gauche direction la Prévière D6 45,400 81 15:22:51
La Prévière ( Ombrée D'Anjou )

Entrée La Prévière 48,500 77,9 15:27:17
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Au stop à droite direction Pouancé 48,800 77,6 15:27:43 Ilot Centrale
Sortie La Prévière D878 48,900 77,5 15:27:51

A droite route de La Forge 49,700 76,7 15:29:00
Pouancé ( Ombrée D'Anjou )

Au stop à gauche D181 51,800 74,6 15:32:00
Grimpeur N°2 Au niveau du panneau piéton 52,500 73,9 15:33:00

Au stop à gauche Avenue du Général Leclerc 52,700 73,7 15:33:17
Entrée Pouancé 53,100 73,3 15:33:51

53,200 73,2 15:34:00 Plateau surélevé
53,700 72,7 15:34:43 Plateau surélevé

Au rond point à droite, Avenue Général De Gaulle 53,800 72,6 15:34:51
Au rond point tout droit, route de Craon 54,400 72 15:35:43

A droite puis à gauche 55,000 71,4 15:36:34 Ilot Centrale
Au stop tout droit, direction Armaillé 56,4 70 15:38:34

Sortie Pouancé 57,000 69,4 15:39:26
Armaillé

Au stop à droite direction La Camossaie 58,350 68,05 15:41:21
Au stop à gauche direction Armaillé D203 59,800 66,6 15:43:26

Entrée Armaillé, rue de la Verzée 60,000 66,4 15:43:43
Sortie Armaillé tout droit, route de Combrée D203 60,400 66 15:44:17

Noëllet ( Ombrée D'Anjou )
Au stop à gauche direction Vergonnes D212 62,800 63,6 15:47:43

Vergonnes ( Ombrée D'Anjou )
Entrée Vergonnes, rue de la Verzée 64,500 61,9 15:50:09
Au stop à gauche rue de Bretagne 64,800 61,6 15:50:34

65,000 61,4 15:50:51 Ilot Centrale
Sprint N°2 au niveau de la Gauteraie 65,800 60,6 15:52:00

Noëllet ( Ombrée D'Anjou ) 
Au rond point à droite direction Chazé-Henry 66,500 59,9 15:53:00

Passage sous la 2 fois 2 voies
Au rond point à droite direction Chazé-Henry D182 66,600 59,8 15:53:09

Chazé-Henry ( Ombrée D'Anjou )
Entrée Chazé-Henry, route des Grées 68,500 57,9 15:55:51 Ilot Centrale

Rue D'Anjou 69,300 57,1 15:57:00 Plateau surélevé
69,700 56,7 15:57:34 Rétrécissement

Au stop à droite D180 Direction la Chapelle Hulin 69,900 56,5 15:57:51
Sortie Chazé-Henry 70,100 56,3 15:58:09

La Chapelle Hulin ( Ombrée D'Anjou )
Entrée La Chapelle Hulin, Rue des Lys 73,000 53,4 16:02:17

Entrée circuit Final 73,400 53 16:02:51
Sortie La Chapelle Hulin D180 74,000 52,4 16:03:43

Grugé L'Hopital ( Ombrée D'Anjou )
Entrée Grugé L'Hopital, rue de la Liberté 75,700 50,7 16:06:09

1er Passage sur la ligne d'arrivée 21 rue de la liberté 76,000 50,4 16:06:34
A droite rue des sports 76,1 50,3 16:06:43

A gauche rue de la Mairie 76,5 49,9 16:07:17
Sortie Grugé L'Hopital 76,7 49,7 16:07:34

Grimpeur N°3 au niveau de la maison Forestière ( 1 er passage) 77,5 48,9 16:08:43
Vergonnes ( Ombrée d'Anjou )

Au rond point à droite D212 direction La Chapelle Hulin 80,300 46,1 16:12:43
La Chapelle Hulin ( Ombrée D'Anjou )

Entrée La Chapelle Hulin, Rue des sports 83,200 43,2 16:16:51
Au stop à droite D180 Direction Grugé L'Hopital 83,400 43 16:17:09

Grugé L'Hopital ( Ombrée D'Anjou )
Entrée Grugé L'Hopital, rue de la Liberté 85,700 40,7 16:20:26

2 ème passage sur la ligne d'arrivée 86,080 40,32 16:20:58
3 ème passage sur la ligne d'arrivée + Sprint N°3 96,160 30,24 16:35:22

4 ème passage sur la ligne d'arrivée 106,240 20,16 16:49:46
5 ème passage sur la ligne d'arrivée 116,320 10,08 17:04:10

 Arrivée 6 ème passage sur la ligne d'arrivée 126,400 0 17:18:34


